L oparkalaset
N

SMILES NOT MILES

Varmt valkomna till Loparkalaset 2018. Nedan foljer all information som du behover veta
infor loppet. Har du nagra 6vriga fragor, kontakta garna oss i tavlingsledningen!

PM Loparkalaset 2018 12/5

OBS: Allt deltagande sker pa egen risk

Tid och plats

Lérdag den 12 maj, start kl 10:00 pa Ostervangsstadion, Trelleborg. Adress hit ar
Klorupsvagen 48, Trelleborg. Ostervangsstadion ligger pa baksidan av Soderslattshallen.

Tavlingscenter, start och mal
Allt detta finner ni pa Ostervangsstadion.

Nummerlappar och t-shirt

Nummerlappar hamtas ut pa Ostervangsstadion mellan kl 08:30 - 09:45. Samtidigt sker
registrering och utdelning av Loparkalaset t-shirts m.m. Sweden Runners
nummerlappsbalten delas ocksa ut har till er som bestallt.

Vill ni kopa Sweden Runners nummerlappsbalte kan ni mejla oss pa
info@swedenrunners.se

Vatska och energistation

Har kommer det att serveras vatten, sportdryck, dryck, saltgurka, chips, godis, frukt,
falukorvs mackor, korv med brod (korv med brod serveras efter kl 14:00) m.m.
Sportdryck som serveras ar Enervit. Drycker fran WellNox kommer att serveras. Se
langre ner i PM:et for mer info om detta

Banan
400 meters loparbanor



Distanser
3h och 6h (Officiell tidtagning efter 42,195 meter (marathon).)
Stafett pa 6h, tre lopare i varje lag. Endast en l6pare pa banan at gangen.

Tidtagning

Chipssystem

Lopare gar att folja live i samarbete med www.jogg.se pa
http://www.jogg.se/liveresultat

Omkladningsrum, toaletter och dusch
Allt detta kommer ni hitta ca 50 - 70 meter ifran 6parbanorna. Det kommer finnas dam
och herromkladningsrum.

Forvaring

Vi kommer inte kunna erbjuda bevakning av era saker. Samma galler i
omkladningsrummen om man valjer att lamna sina saker dar.

Parkering

Finns en jattestor parkering pa framsidan av Soderslattshallen.

Priser

Alla deltagare kommer att fa medalj. 1,2,3 koras i respektive damklass, herrklass och
stafett. Prisutdelning sker ca 15 - 30 min efter att skottet gatt pa 3-timmars och ca 15 -
30 min efter att skottet gatt pa 6-timmars.

Regler

Tank extra pa:
e Allt deltagande sker pa egen risk
e Nedskrapning ar absolut forbjudet
e 3-timmars l6pare stannar pa den plats dom ar nar skottet gar efter 3 timmar och
invantar folk som mater distansen.
e 6-timmars lGpare stannar pa den plats dom ar nar skottet gar efter 6 timmar och
invantar folk som mater distansen.

Ovrigt
Genom att delta pa Loparkalaset 2018 godkanner du att vi publicerar ditt namn, resultat
och eventuell bild pa Facebook, hemsida m.m.

e Det ar fullt tillatet att ha support under loppet.
e Ni har mojlighet att stalla upp er egen lilla station langs med banan.


http://www.jogg.se/
http://www.jogg.se/liveresultat

Allmant
Innanfor loparbanorna ar det en fotbollsplan alltsa en stor grasyta dar era supportrar kan
sola, ha picnic m.m.

Ostervangsparken ligger precis i anslutning till Ostervangsstadion.

Konsumbutik finns ca 50 meter ifran parkeringen. Ca 200 meter ifran Ostervangsstadion

Rekommenderad packlista
e Extra par skor och strumpor
Klader efter vader
Keps
Solglasogon
Solkram
Resorb
Skavsarskram (Sportslick, The Skin Agent)
Forsta Hjalpen (Bra innehall, skavsarsplaster, tryckforband, plaster, privata
mediciner, nagelsax, pincett m.m)
Mat och energi som ni vet att ni mar bra av och klarar av
e Handduk till dusch efterat
e Ombytesklader till efter loppet

Varmt valkomna!
Petra och Marcus Ekenstierna

SWEDEN ;
1 www.swedenrunners.se
RU N N E R S info@swedenrunners.se

LAS MER NEDAN OM WELLNOX DRYCKER SOM SERVERAS UNDER LOPARKALASET!


http://www.swedenrunners.se/
mailto:info@swedenrunners.se

 FUNKTIONSDRYCKEN RA
- GJORD PA FRUKTER, BAROCH GRONSAKER

RA Koncentrat
4 ganger koncentrerad rasaft av 90 % rédbetor och 10 %
norrlandska lingon. Spades vid behov.

Rédbetskoncentrat ar praktiskt eftersom man inte behdver bara
med sig vattnet, utan kan tillsatta det sjalv om sa dnskas.

Innehaller bara naturliga ravaror utan nagra tillsatser, ofarligt att
dricka outspadd. Dock bor man vara medveten om att det kan vara
starkt for magen. Man boér darfoér prova sig fram och inte dricka pa
tom mage!

RA Balans bestar av 50 % rédbetsjuice och 50 % lingonjuice -
oso6tad och helt utan tillsatser.

Att leva halsosamt handlar om att hitta balans i vardagen. Och
att inse att sjalens basta kompis ar en sund kropp.

RA Balans gors pa ekologiska rédbetor kombinerade med
norrlandska lingon.

RA Frisk bestar av rasaft fran 4 mogna citroner och lite farsk ingeféra. For
smakens skull har vi sedan blandat i vatten.

RA Frisk &r precis som det later en riktigt frisk och frasch dryck som kan drickas
bade varm och kall.

RA Frisk &r speciellt framtagen for dig som bryr dig om vad du ater och dricker.
Osotad och helt utan tillsatser



