23 september, 2018

PM UKA PAIN ULTRA 2018

PM

Varmt vdlkomna till den forsta upplagan av UKA PAIN ULTRA lérdagen den 29/9!
Ni kommer att bjudas pé fin 16pning, manga héjdmetrar och vacker natur kring Alvdalen!

Nedan foljer all information som du behover veta infér loppet. Har du nagra vriga
fragor, kontakta gérna oss i tavlingsledningen pa info@swedenrunners.se eller i
Facebook gruppen UKA PAIN ULTRA som ni valdigt gdrna far ga med i.

Allt deltagande sker pa egen risk


mailto:info@swedenrunners.se
https://www.facebook.com/groups/248322329146947/

Tid och plats

Lérdag den 29 september kl. 09:00 pa Alvdalens Camping
Adress hit ar Ribbholmsvagen 26, 796 31 Alvdalen

Registrering, nummerlappsutdelning, start och mal

Allt detta finns pa Alvdalens Camping. Vi kommer ha funktiondrer som visar véagen till
registrering och nummerlappsutdelning. Registreringen och nummerlappsutdelning sker
under taket vid simhallens entré och ar 6ppen mellan 07:45 - 08:30.

Nummerlapp ska baras synlig hela loppet sa att avprickning latt kan goras vid
vatskekontrollerna.

UKA PAIN T-shirt delas ut i samband med registrering och nummerlappsutdelning
(géller som anmalde er innan den 10/9). Det kommer &ven att finnas forséljning av
Sweden Runners t-shirt, nummerlappsbalte, truckerkepsar, buffar m.m till racepriser.

Inne pa campingen ca 20 - 30 meter ifran startportalen finns det tillgang till toaletter,
dusch och omkladning.
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Information

Information infor loppet kommer att ges i startomradet klockan 08:40. Ni hittar ocksa
mer information pa https://swedenrunners.se/uka-pain-ultra/information/



https://www.google.se/maps/place/%C3%84lvdalens+Camping/@61.2295496,14.0280165,15z/data=!4m7!3m6!1s0x0:0xf7b906fdf9c0a200!5m1!1s2018-10-21!8m2!3d61.2295496!4d14.0280165
https://swedenrunners.se/uka-pain-ultra/information/

Start
Starten gar kl 09:00 och det &r gemensam start med dom som cyklar UKA PAIN MTB.
Dock sa ar det vars en falla som galler.

Banan

Banan &r ca 50 km lang med ca 1400 héjdmetrar och foljer till stora delar leder och
stigar. Banan ar uppmarkerad med vita skyltar med ROD PIL och det &r dessa som ska
foljas. Det finns ocksa rott/vitt band uppsatt i ratt [6priktning nar det ar dags att svanga.

Dom RODA PILARNA &r uppsatta pé stéllen dar banan @ndrar riktning och pé vissa
andra stallen for att fortydliga vilken vag som ska springas.

Banan &r ocksa stdd snitslad med rosa band mellan pilarna ute pa stigarna i skogen.

Till hjalp finns ocksa banan pa Google Maps och GPX fil kan ni hdmta pa
www.swedenrunners.se

Banan ar inte officiellt kontrollmatt och loppet ar inte sanktionerat.

Rosa band langs stigarna/lederna i skogen och dom roda riktnings pilarna


https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1qUSJZhVuNRXBCrWiIWioKHT1SwMm5zGE&ll=61.22366876291193%2C14.09495532737094&z=12
https://swedenrunners.se/uka-pain-ultra/banan/

Tidtagning

Tidtagning gors manuellt

Maxtid
Maxtid ar satt till 9 timmar (kl 18:00). For att kontrollera detta har vi satt

reptider/stopptider pa vatskekontrollerna utmed banan. Lopare ska ha lamnat
kontrollen innan denna tid.

Vatskekontroll Hykjeberg 15 KM ska I[amnas innan kl. 12:00

Vatskekontroll Nybolsvagen 25 KM ska lamnas innan kl. 14:00

Vatskekontroll Vasaberget 34 KM ska lamnas innan kl. 16:00

Vatskekontroll Evertsbergsvagen 41 KM ska lamnas innan kl. 17:00

Vatske och energistationer

Start: Sportdryck, vatten, Wellnox dryck

Hykjeberg 15 KM: Powerbar sportdryck, vatten, coca cola, Wellnox dryck, CLIF Bar,
chips, godis, banan, saltgurka m.m.

Nybolsvagen 25 KM: Powerbar sportdryck, vatten, coca cola, buljong, kaffe, CLIF Gel,
chips, godis, banan, saltgurka, falukorvsmackor, ostmackor m.m.

Vasaberget 34 KM: Powerbar sportdryck, vatten, coca cola, buljong, kaffe, chips, CLIF
Bar, godis, banan, saltgurka, falukorvsmackor, ostmackor m.m.

Evertsbergsvagen 41 KM: Powerbar sportdryck, vatten, coca cola, CLIF Gel, chips,
godis, banan, saltgurka m.m.

Malgangen: Mat och Dryck (Vegetarisk Tacobuffé, Gulaschsoppa fran Siljan chark,

kaffe, kaka m.m)

Sdkerhet

Under loppets gang sa kommer trafikerade vagar att passeras vid flera tillfallen samt att
pa vissa platser sa gar banan langs med trafikerade vagar. Vid dessa stélle iaktta
forsiktighet och lamna foretrade till eventuella fordon.



Vid eventuell olycka eller sjukdomsfall sa &r du som téavlande skyldig att pa basta satt
bistd den/de drabbade. Vid allvarlig olycka ring 112 och kontakta tavlingsledningen pa
telefon nummer 0704-603497 eller 0734-255568

Telefonnummer till en av tavlingsledarna ska finnas i medhavd mobiltelefon.
0704-603497 eller 0734-255568

Hur man far ett resultat

Man maste ta sig an hela banan langst markerade anvisningar. Det kommer att finnas
funktionarer som prickar av samtliga deltagare nar de passerar vatskekontrollerna. Det
ar dock varje deltagares uppgift att se till sa att ni blir avbockade pa respektive kontroll.
Forsta tre i respektive klass som passerar malet och har tagit sig igenom hela banan

kommer att koras som 1:a, 2:a och 3:a respektive klass.

Varje deltagare ska upp pa alla dom tre hdgsta topparna och ta med sig en mindre
produkt antagligen silikonarmband som bevis pa att ni varit uppe pa alla topparna.

Obligatorisk utrustning

Den obligatoriska utrustningen ar en laddad mobiltelefon med telefonnummer inlagt till
tavlingsledningen (0704603497 / 0734255568). Det racker med ett av tel.nummerna.

Utover da sa rekommenderar vi starkt att ni bar med er:

- Karta inlagd pa mobiltelefon

« Extra vatska och energi for att klara sig 15 km i terrdng mellan stationerna
* Beroende av vader forstarkningsplagg

- Forsta hjalpen (Tryckforband och personliga mediciner)

Drop bags
Vi kommer inte att erbjuda nagon service av drop bags. Utan ni far bara med er det som
ni har med fran start.

Support

All form av fysisk hjalp fran support for att ta sig fram ar forbjudet och leder till direkt
diskvalificering. Langning av mat och dryck fran supportrar ar dock tillatet Iangst hela

banan.



Bryta loppet

Om tavlande maste bryta tavlingen ska detta ske vid nagon av vatskestationerna i den
utstrackning det ar mojligt. Detta ska da meddelas till funktiondren vid kontrollen. Bryter
man loppet pa annat stalle maste detta meddelas tavlingsledningen snarast. Eventuell

transport i detta fall ordnas i samrad med er.

Regler

e Nedskrdpning ar ej tillaten

e Den angivna banan ska foljas.

e Vid ev olycka eller sjukdomsfall &r du som medtadvlande skyldig att pa basta
mojliga vis hjéalpa den/de skadade eller sjuka.

e Om du bryter loppet, maste du meddela det till tavlingsledningen eller till
funktionar utefter banan. Telefonnummer tavlingsledning 0706-603497 eller
0734-255568

e Alla deltagare maste vara medvetna om riskerna vid tavlingar i denna typ av miljé
och vara val forberedda. Uka Pain Ultra &r ett traillopp som innehaller olika typer
av underlag. Kom ihag att du deltar pa egen risk!

e Vid anmalan godkanner man att resultaten med ens namn samt att fotografier
publiceras pa hemsida samt sociala medier.

Efter loppet

Efter malgang sa kommer ni bjudas pa mat (veganskt alternativ finns) och dryck och vi
hoppas pa att ni stannar och vill heja in era medtéavlande. Tank pa att ta med er varma
klader till efter loppet!

Priser

Prisutdelning sker i malomradet strax efter att pristagarna kommit i mal. Alla
fullfoljande i loppet far medalj.

Vi i Sweden Runners onskar er stort lycka till och ser fram
emot att traffa er lordagen den 29/9!
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