Sweden Runners Trelleborg
Onsdagar kil 18.00

V 2 — Ostervangsparken, samling vid fontinen. Fokus: fotisattning

V 3 — Ostervangstadion, samling vid ingdngen (den ndrmast Séderslattshallen). Fokus: armféring
V 4 — Albick, samling pa parkeringen. Fokus: Lutning/hallning

V 5 - Ostervangsparken, samling vid fontdnen. Fokus: Kadens

V 6 - Ostervangstadion, samling vid ingdngen (den narmast Sdderslattshallen). Fokus: olika farter
V 7 — Alback, samling pa parkeringen. Fokus: fotisattning

V 8 — Ostervangsparken, samling vid fontdnen. Fokus: armféring

V 9 — Flaningen, samling i sydostra hornet (borjan av Hallakroken). Fokus: lutning/halining

V 10 — Ostervangsparken, samling vid fontidnen. Fokus: kadens



