BAGKYARD ULTRA

SYDKUSTEN

— LAST ONE STANDING =—

Varmt valkomna till Backyard Ultra Sydkusten 2019! Nedan foljer all information som du
behover veta infor loppet. Har du nagra évriga fragor, kontakta garna oss i
tavlingsledningen!

Loppet gar pa en 6.7 km lang rundbana med start varje hel timme. Forsta starten gar ki
10:00 och alla som hunnit runt banan startar igen for nasta varv kl 11:00, sen kl 12:00 osv.
Den som inte tar sig runt till ndsta start ar ute ur loppet. Sa fortsatter loppet tills endast en
deltagare ar kvar i tavlingen som springer ett avslutande eget varv.

OBS: Allt deltagande sker pa egen risk

KASA: Vi kommer under BUS inte att ha ndgra engangsmuggar vilket gor att
varje deltagare behover ha sin egen kasa/mugg. Da vi vet att manga har
egna kasor sedan tidigare sa kommer vi detta aret inte att lagga ner nagon
kasa i Goodiebagen utan man far ta en kasa vid registreringen kostnadsfritt
om man onskar en. Detta gor att ni som redan har kasor och inte behover/vill
ha nagon ny slipper patvingas en och pa sa satt spar vi pa miljon.

KASOR FINNS AVEN TILL FORSALJNING PA OMRADET!
(Undantag kan goras vid servering av varm mat och frukost géllande plast/pappmugg)

Ta del av all info nedan och i ovrigt sa onskar vi er varmt
valkomna till Backyard Ultra Sydkusten 2019!



Tid och plats

Lordag den 6 juli, start kl 10:00 pa Albacksvallen, Trelleborg

Adress hit ar Omvagen 23, Trelleborg

Tavlingsomrade, start, varvning och mal

Allt detta finner ni pa Albacksvallen dar vi har ett stort grasomrade att tillga.

Nummerlappar

Registreringen och nummerlappsutdelning kommer ni att hitta i anslutning till
parkeringen utanfor omkladningsrummen som ligger langs Omvagen. Samtidigt
sker utdelning av goodiebags/startpasar. Stjarna i kanten om ni kommer i god tid!

T-shirt

BUS t-shirten kommer ni hitta i eran goodiebag. Det kommer aven att finnas
forsaljning av Sweden Runners t-shirt, nummerlappsbalte, truckerkepsar m.m.

Banan

Banan ar 6.7km lang och bestar av blandat underlag. Ca 700 m asfalt och ca 6km
blandad terrang mestadels stig. Karta pa banan hittar ni har och pa var hemsida
www.swedenrunners.se/bus/.

Banan startar inne pa Albacksvallen och sedan ar det ca 200 - 300 m tills en
“gabacke” dyker upp. Sa rakna med lite gang detta partiet dom forsta varven.
Vilket passar perfekt pa en Backyard Ultra! Vill man dock kunna springa pa utan
stopp sa rekommenderar vi er att stélla er langt fram vid start. Och ar dar folk som
vill springa om sa hall till hoger sa Ioparkamraten kan springa om till vanster.

Bana kommer att vara markerad och snitslad med rodvita snitslar. Kommer dven att
finnas skyltar med réda pilar som visar vagen utmed banan.

Vid vagskal/korsning kommer snitseln att sitta pa den sida som banan ska
fortsatta. Alltsa sitter snitseln pa vanster sida ska ni svdnga vanster.

Oforutsedda hinder kan forekomma langs med banan.

Under loppet kommer 2st trafikerade vagar att korsas. lakttag forsiktighet vid dessa
platser och lamna foretrade for eventuella fordon.


https://kartor.eniro.se/?c=55.379159,13.104769&z=17&q=%22alb%C3%A4cksvallen%20trelleborg%22;geo
https://www.gpsies.com/map.do;jsessionid=59916DB284E4AEC068C4A2D1842DA0C8.fe1?fileId=fyonizrkyitsftzd
http://www.swedenrunners.se/bus/

Klasser

Nytt for i ar ar att vi foljer Backyard Ultra reglerna och har alltsad endast en klass och
ingen dam och herrklass.

Vatska och energistation

<
=

Denna station/depa kommer ni att hitta pa varvningsomradet. Har kommer det att
serveras vatten, sportdryck, dryck, falukorvsmackor, mackor med ost, saltgurka,
chips, godis, frukt, varm mat m.m. Sportdryck som serveras ar Tailwind. Tank pa att
ingen dryck serveras i plast eller pappmuggar. Anvand er kasa!

Vi kommer i vatskestationen att servera fantastiska drycker ifrdn WellNox som &r
en av vara sponsorer och samarbetspartners.

RA RODBETA (98 % rodbeta och 2 % dppleciderviniger)

RA GRANATAPPLE (50 % rodbeta och 50 % granatipple)

RA FRISK (rasaft av 4 citroner blandad med ingefira och vatten)
RA GULD (Gurkmeja, havtorn, ingefira, morot, dpple, piron)

Mat kommer att serveras pa fasta tider till deltagare som &r kvar i loppet.
14:40-16:00 Pannkakor med jordgubbssylt

18:40-19:00 Ugnspannkaka med lingonsylt

22:40-23:00 Vegetarisk soppa

04:40-06:00 Frukost buffé (mackor, kram, yoghurt, flingor, gronsaker, juice m.m)

Vi har alltid en valdigt tilltagen station med ett brett utbud men vi kan inte servera
nagon specifik “specialkost” da detta omradet &r valdigt utbrett. Darfor
rekommenderar vi er som har behov av specialkost att ta med er egen energi.

Kaffe, dricka och mat serveras INTE till supporters och publik da stationen ar
endast till for [Opare. | &r sa finns det INGEN forsaljning pa omradet och ndrmsta
affar ligger dryga 3 km bort. Informera garna detta till era supporters, vanner, familj
m fl.

Omkladningsrum, toaletter och dusch

Det kommer att finnas 4 st toaletter inne pa tavlingsomradet (bajamaja) plus 1 st
pissoarkryss. 200 meter ifran tavlingsomradet ligger omkladningrum med dusch
och toalett. Valdigt nara dar ni kommer att parkera.

Forvaring

Vi kommer inte att kunna erbjuda bevakning och forvaring av era saker. Samma
galler i omkladningsrummen om man valjer att lamna sina saker dar.


http://wellnox.se/

Parkering

Anvisad parkering kommer ni att hitta ca 100 meter ifran Alb&acksvallen pa
Omvaégen 23. Skyltar och funktionar visar vagen. (Att parkera langs med Omvagen
ska inte vara nagra problem men vi kan inte garantera att man far det)

Priser och medaljutdelning

Alla deltagare kommer att fa medalj. Ca 10 dver efter varje heltimme kommer vi att
hylla och dela ut medaljer till de deltagare som valt att kliva av.

Prisutdelning sker i samband med att siste kvinna/man har kdmpat klart. Utlottning
av fina priser som alla deltagare har chans att vinna. Kolla anslaget som finns pa
varvningsomradet om ni vunnit. Hdmta ut pris i tavlingsledningens talt.

Resultat

For att fa ett resultat maste man avklarat ett varv pa under en timme

Se till att bli avbockade vid varvning av funktionarerna. Stressar ni forbi och vi
missar att ni passerat finns stor risk att fel resultat presenteras.

Resultat kommer presenteras pa Sweden Runners Facebooksida och i Facebook
gruppen Backyard Ultra Sydkusten - Sweden Runners under tavlingsdagen.
Resultaten presenteras pa Facebook under tavlingsdagen i man av tid. | forsta hand
laggs individuella resultat upp i andra hand lag resultat.

Efter avslutad tavling presenteras resultaten pa www.swedenrunners.se/bus/

Regler

Alla regler hittar ni pa http://swedenrunners.se/bus/regler/ och tank extra pa:

Allt deltagande sker pa egen risk

Nedskrapning ar absolut forbjudet (Papperskorgar kommer finnas utmed starten av
banan samt pa varvningsomradet)

Nummerlapp maste baras synligt da ni blir avprickade manuellt vid varvning.

Se till att ni blir avprickade vid varvning

Pannlampa och personlig medicin ar obligatorisk utrustning

Pannlampa ska baras mellan kl 22:00 och 04:30 och &r obligatoriskt.

Vid eventuell olycka eller sjukdomsfall sa ar du som tavlande skyldig att pa basta
séatt bista den/de drabbade.

Visa hansyn och forsiktighet vid allmanna vagar


https://www.facebook.com/swedenrunners/
https://www.facebook.com/groups/375228282896426/
http://www.swedenrunners.se/bus/
https://swedenrunners.se/bus/regler/

Ovrigt

Genom att delta i BUS 2019 godkanner du att vi publicerar ditt namn, resultat och
eventuell bild pa Facebook, hemsida m.m.

Da det kommer att vara manuell avprickning och rakning av era varv sa ber vi er
att ha forstaelse till att det kan vara trangt vid malgang dom forsta varven. Vi
kommer att vara flera funktionarer som ser till att det ska ga sa smidigt som
majligt vid varvning. Ha alltid nummerlappen val synlig och se till att ni blir
avbockade vid varvning.

Vid “malgang” kommer det finnas 3 st fallor med numren 1 - 80, 81- 160 och 161 -
250. Spring in i den falla dar ert startnummer/nummerlapp ingar och se till att bli
avprickade.

Tank pa att den startlistan ni ser pa www.swedenrunners.se INTE ar era
starthrummer.

Team Trelleborg Triathlon kommer att bidra med ett 3x6 meters talt om man som
deltagare vill ha tak 6ver huvudet. Men vi rekommenderar att man tar med eget
talt.

Allmant

Pa var hemsida www.swedenrunners.se/bus/ samt pa Sweden Runners
Facebooksida och under evengemanget Backyard Ultra Sydkusten hittar du
information om loppet.

Rekommenderad packlista

Pannlampa (Obligatoriskt mellan ki 22:00 - 04:30)

Flera par skor och strumpor

Klader efter vader

Keps och solglaségon

Solkram

Reflex/Reflexvast

Resorb

Skavsarskram

Filt

Forsta Hjalpen (Bra innehall, skavsarsplaster, tryckférband, plaster, privata
mediciner, nagelsax, pincett m.m)

Eget talt att ha sina saker i pa varvningsomradet. Kan vara skont att ldgga sig att
vila i 5-10 minuter. Samt att du vet var du har dina saker. GULDVART!
Brassestol, att sitta i, ha fotterna i hdoglage m.m.

Liggunderlag

Mat och energi som ni vet att ni mar bra av och klarar av. VIKTIGT!
Handduk till dusch efterat

Ombytesklader till efter loppet


http://www.swedenrunners.se/
http://www.swedenrunners.se/bus/
https://www.facebook.com/swedenrunners/
https://www.facebook.com/swedenrunners/
https://www.facebook.com/events/125585818079478/

Sweden Runners
- Sweden Runners ar arrangorer och huvudsponsorer av Backyard Ultra Sydkusten
och kommer i ar ha ett eget talt (utover vatskestationen) pa plats dar det kommer
att vara forsaljning av medlemskap, nummerlappsbalte, kasor, kepsar, t-shirts m.m.

Varmt valkomnal!
Petra och Marcus Ekenstierna

SWEDEN ;
1 www.swedenrunners.se
RU N N E R S info@swedenrunners.se

SAKRA HSKARN:

R
FUNKTIONSDRYCK

) ®
@lund. colgzyme NIGK'S

NORDIC
CHOICE
HOTELS

= e
Comfort Clarion ™

PN

PORTof TRELLEBORG

SWIMRUN

A

sumancevena LA\INDAHS



http://www.swedenrunners.se/
mailto:info@swedenrunners.se

