Sweden Runners Trelleborg

Onsdagar kl 18.00

V 21. Ostervangsparken

V 22. Flaningen

V 23. Albick samt extrapass den 9/6 p& Ostervangsstadion

V 24. Ostervangsparken

V 25. Ostervangsstadion

V 26. Dalabadet (samling vid bryggan nedanfor restaurangen)
V 27. Alback

V 28. Ostervangsparken

V 29. Dalabadet

Vecka 30-34 tar vi sommarlov, dock ar det inte omdjligt det dyker upp nagot
spontant :)

Under alla pass forekommer l6pskolningsévningar och tips om hur man
springer sa energisnalt som majligt. Under vissa pass lagger vi in 6vningar for
spanst/latthet i Iopsteget och styrkedvningar.



